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Cancer kan inte alltid botas. Ofta kan man inda
leva linge med sjukdomen med hjilp av lindrande
behandlingar.

Den sjuke, livskamraten, barn, andra anhoriga,
vinner och arbetskamrater hamnar i en ny och
mycket svér situation nir sjukdomen inte gér att
bota. Det innebir att man maste anpassa sig till den
nya situationen och férsoka bemistra de psykiska
pafrestningarna.

Den hir broschyren vinder sig till alla som stér
nira en person som sannolikt kommer att d6 av sin
cancersjukdom. Syftet med broschyren ér att forsoka
besvara en del av de frigor som ofta dyker upp i
denna situation, samt att betona att nirstiende ocksa
behéver omsorg, stéd och tid f6r egna behov.

En bra sista tid ar till trost i
sorgen

De nirstiende spelar en viktig roll i den sjukes liv,
oavsett om hen vardas i hemmet eller pa sjukhus.
For de nirstiende kinns det vanligen viktigt och
meningsfullt att vara tillsammans med den som ir
sjuk, och att kunna hjilpa honom eller henne att
leva tills livet tar slut. Detta dr en erfarenhet som
efterdt ofta inte ter sig enbart mork, utan som kan
upplevas som virdefull och trosterik.

S4 hir skrev likaren Tora Campbell-Chiru i en
artikel i Lakartidningen om maken Dans sista tid
innan han gick bort i tjocktarmscancer:
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”Andad blev hans sjukdomsér ett ér fyllt av liv, mycket
smdrta men ocksd mycket glidje och stunder av lycka.
Och vetskapen om att hans och vdrt sista dr tillsammans
i livet blev just si bra man kunde inska, ar det som gett
mig mest trost och styrka i min sorg.”

Na&rstaendes balansgang

Att vara nirstdende till ndgon med obotlig cancer ir
svart pa sd minga sitt. Man sorjer 6ver den nirsta-
endes sjukdom och annalkande déd. Man oroar sig
for hur livet ska bli sedan, nir den sjuke har détt.
Man ir ledsen 6ver att den man tycker om oroar
sig, kanske lider och 6ver den forestiende forlusten.
Man undrar hur sjukdomen kommer att yttra sig
nir den fortskrider, och funderar éver om man sjilv
kommer att klara av att méta den sjukes forsam-
ring. Kommer man att ricka till for att trosta och
stddja den som ir sjuk? Inte sillan vicker dessa
funderingar skuldkinslor f6r att man tinker pa sig
sjdlv. Andra vanliga tankar giller vad som egentligen
hinder nir nigon dor? De flesta av oss dr ovana vid
doden. Vi vet att vi ska d6, men vanligtvis kinns det
inte riktigt verkligt. I det moderna samhillet kommer
minniskor sillan i nirkontakt med déden och
doendet.

Samtidigt som den nirstiende har alla dessa
tankar och funderingar priglas tillvaron av en svér
balansgdng mellan omsorgen om den som ir sjuk
och behovet av att dven ta hand om sig sjilv och sina
egna intressen. Man sitter ofta den sjukes behov fére
sina egna s mycket att man glémmer bort sig sjilv.
[ lingden kan detta gora de psykiska pafrestning-
arna dnnu storre for den nirstdende. Det dr angeli-
get att nirstdende kan hitta stéd och hjilp for egen
del och i ndgon mén dnda fortsitta att leva sitt liv,
samtidigt som man finns till hands fér den som &r
sjuk. Att den nirstiende dven tar hand om sig sjilv
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innebir indirekt ett stdd dven for den som ir sjuk.
Det kan kiinnas bra f6r den som ir sjuk om den
nirstdende har andra som bide kan stdja psykiskt
och hjilpa till praktiskt. Det r vanligt att den som
ska do oroar sig for hur den nirstiende ska klara av
sjukdomsperioden, dédsfallet och tiden efter. Ofta
kan man ha déligt samvete for att ha satt sin nir-
stdende i denna svra situation. Om andra finns till
hands och kan hjilpa och trésta den nirstdende kan
detta kinnas som en littnad och avlastning f6r den
som ir sjuk. Hen slipper vara ensam om ansvaret att
trosta den nirstdende.

Att tala om doden

Vetskapen om att cancersjukdomen ér obotlig och
kommer att férkorta livet kan komma pé s manga
olika sitt. Ibland star det klart redan nir diagnosen
stills att sjukdomen ér langt framskriden och att
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inga botande behandlingar stér till buds. I andra fall
kan det gd ménga r av behandlingar, dterfall och
nya behandlingar innan det borjar bli alltmer tydligt
att sjukdomen inte kommer att kunna botas.

Till slut nir de flesta svart sjuka cancerpatien-
terna en punkt nir de forstar att livet ndrmar sig sitt
slut. Det hinder att hen skjuter undan vetskapen
eller haller tyst om den av ridsla for att de nérstiende
inte ska orka héra sanningen. Det kan ocksi vara
svart for den som ir sjuk att uttala att livet nirmar
sig slutet eftersom det pa ndgot sitt blir "verkligt”
forst nir orden uttalas. Aven di den som ir sjuk och
de nirstdende vet hur det ligger till, kan det kdnnas
nistan omoiligt att prata om detta, det allra svaraste.
Man ir ridd for egna och andras starka kinslor och
vill inte gora varandra ledsna.

Nir man kan bérja prata om déden kinns det
vanligen som en littnad. Inte minst f6r den som
ir sjuk kan det kiinnas befriande att inte behéva
uppritthdlla en falsk fasad pa grund av omtanke
om de nirstdende. Man behover “fa tillatelse” att do.
Det kan kinnas tryggt for den sjuke att kunna vara
med och diskutera hur praktiska fragor i de nirsta-
endes liv kan 16sas. Det kan ocksa vara sként, bide
for den som ir sjuk och for de nirstdende, att prata
om begravning, kvarldtenskap och andra praktiska
fragor som ska lsas nir man sjilv inte finns lingre.
Samtidigt dr det viktigt att respektera att den som
ar sjuk faktiskt fortfarande lever och inte hela tiden
vill eller kan tinka pa att livet haller p4 att ta slut.
Det ir vanligt att den som ir sjuk pendlar mellan
vetskap om att livet ndrmar sig slutet och ett hopp
om att sd inte ska vara fallet. Till exempel kan den
sjuke ibland vara helt ointresserad av att prata om
en framtid dir hen inte kommer att finnas med.
Det kan kinnas forvidnande och obehagligt for de
nirstdende nir en svért sjuk person pratar om nista

8 Att vara nérstaende vid livets slut

semester. Det ir viktigt att lyssna, men att inte forsoka
korrigera, vare sig nir den sjuke pratar om att han
eller hon inte kommer att leva till niista vir, eller niir
nista jimna fodelsedag planeras.

Hall inte barnen utanfér

Det iir av stor betydelse for barnen att fa vara delaktiga
i det som hinder och héller pa att ske. Aven for den
som ir sjuk och f6r vuxna nirstdende underlittar
det nir barnen ir delaktiga. Vuxna undanhéller
ibland av missriktad omtanke information om sorg-
liga saker for barn. Att héllas utanfér gor det svarare
for barnet att bearbeta det som hiinder, och kan leda
till att barnen far svart att lita pa vuxna framover.

Om en forilder dr pa vig att do, bor barnen veta
det innan dodsfallet sker. Barnen ska ges mojlighet
att siga farvil till sin forilder och helst ocksa hinna
prata med forildern om att hen ska do.

Man ska dock inte tvinga pa barn mer informa-
tion dn de vill ha. Svara enkelt och sanningsenligt pa
barnets frigor. Visa att det ir tillatet att friga dven
om mycket ledsamma saker. Uppmuntra barnet att
beritta f6r kompisarna och att s6ka stéd hos nigon
annan vuxen om det behovs. Det dr viktigt att komma
ihag att barn som har sjuka forildrar behover fa
vara glada emellanat ocksa. Allt ir inte sorgligt och
barn kan uppleva virdefull tid tillsammans med en
svart sjuk forilder. Lis mer i Cancerfondens broschyr

Vad siger jag till barnen?

Omvérderingens tid

Nir man forstitt och i nigon man accepterat att den
sista tiden i livet har borjat 6ppnas nya méjligheter.
Ofta omvirderar den sjuke och de nirstdende nu
vad som ir viktigt i livet. Man kan inrikta sig pa att
tillsammans forsoka gora varje stund och varje dag
s4 bra som moijligt. Finns orken kanske man dntligen
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gor den dir resan tillsammans som man alltid
drémt och pratat om. Men idnnu viktigare ér att dela
smé glddjedimnen i vardagen och att kunna strunta

i gamla rutiner, vanor och mésten. Fér manga sjuka
i livets slut minskar perspektiven, endast det som ir
runt omkring den som ir sjuk och som berér hen
intresserar. Det dr dirfor virdefullt for den nirstdende
att ha andra nira vuxna att diskutera till exempel
framtidsfrigor med.

Planera for framtiden

Fo6r bade den som ir sjuk och de nirstdende dr det
smirtsamt att tinka pa hur livet kommer att bli f6r
de nirstdende efter dodsfallet. Samtidigt kidnns det
ofta bra och angeliget att till exempel diskutera hur
ckonomin kan ordnas for den/de efterlevande och
andra viktiga praktiska fragor.

Om den som ir sjuk har funderat pa att skriva
ett testamente bor man hjilpa till s3 att detta kan
ordnas. Ofta innebir det en lidttnad for den som ir
doende att det ir gjort. En del tycker ocksa att det
kinns bra att skriva ned sina 6nskemal om begrav-
ningen for att underlitta f6r de nirstiende. Manga
nirstdende kan tycka att frigan dr for tidigt vicke,
da det dr svart att tinka pa dodsfallet, men det kan
underlitta mycket nir det hinder eftersom man da
slipper diskutera hur den avlidne skulle velat ha det.

God symtomlindring ar Aoch O

Nir en cancersjukdom inte kan botas, férindras
malsittningen med varden. Vird i livets slutskede,
som kan omfatta ganska lang eller mycket kort tid,
kallas palliativ vard. Det betyder lindrande vard.
Palliativ vard bedrivs i form av hemsjukvard, pa
sjukhem, pd vissa sjukhusavdelningar och pé si
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kallade Aospice.

De som arbetar med palliativ vard har stor kom-
petens nir det giller att lindra de olika symtom som
kan upptrida vid en langt framskriden cancersjuk-
dom. Genom effektiv behandling av olika symtom
okar mojligheten for den sjuke och de nirstiende
att behdlla en god livskvalitet in i det sista.

For savil den sjuke som de nirstiende dr det en
trygghet att kdnna till att cancersmirta si gott som
alltid kan lindras effektivt. Det dr mycket viktigt att
beritta for virdpersonalen om eventuell smirta och
att rapportera om behandlingen hjilper eller inte.

Andra symtom som kan férekomma och som
brukar gi bra att behandla ir till exempel illama-
ende, krikningar, angest, somnbesvir och forstopp-
ning. Aven hiir krivs ett samarbete mellan den
sjuke, nirstdende och vardpersonalen. Man behéver
i regel inte dka till sjukhus f6r att fi symtomlindran-
de behandlingar utan kan fa den hjilp som behovs
av hemsjukvérden. Ibland kan nirstdende eller den
som ir sjuk efter instruktion klara av behandlingen
pa egen hand. Det dr dock viktigt, for att de nir-
stdende ska orka, att man tar emot den hjilp som
erbjuds av kommun och hemsjukvérd. Nirstaendes
uppgift dr primért inte medicinsk behandling.

Trotthet

el Trotthetir vanlig i livets slutskede. Den

m speciella trotthet som foljer i cancersjuk-
domens spar kallas pa facksprak fazigue.

Den beror pé de férindringar som sjukdomen och
olika behandlingar orsakar i kroppen. Mot trott-
heten finns vanligen inte nigon effektiv medicinsk
behandling. Det kan dock finnas atgirdbara orsaker
till trétthet, sdsom en depression eller blodbrist,
anemi, vilket kan bedomas av likare eller annan
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medicinsk virdpersonal. Man kan ocksd med var-
dagliga atgirder ofta paverka trottheten. Prome-
nader och annan fysisk aktivitet kan hjilpa. Manga
korta vilopauser dr bittre 4n firre langa. Ett rad
fran cancerpatienter brukar vara att anvinda den
energi man har till sidant som ir roligt och givande.
Manga lir sig att dosera sd att man inte trottar ut sig,
utan att det som r roligt och givande i stillet ger
inspiration och energi. For nirstdende dr det viktigt
att forstd att trottheten beror pa sjukdomen, inte pd
medicineringen, och inte heller pa att den sjuke ér
negativ eller ointresserad.

Mat och dryck

Vid en allvarlig cancersjukdom f6rsimras
ofta aptiten. Det kan bland annat bero pé
att smak- och luktsinnena férindras och
att man inte ror sig sd mycket. Sjukdomen forindrar
dmnesomsittningen i kroppen. Som nirstiende

blir man orolig om den sjuke slutar #ta och gér ner

i vikt. Det dr viktigt att komma ihag att det ingar i
det normala sjukdomsférloppet att f4 mindre mat-
lust och att dta mindre. Trots detta dr det inda ange-
liget att den som ir sjuk forsoker fa i sig tillrickligt
med energi- och proteinrik mat.

Dietisten vid hemsjukvérden eller pa sjukhuset
kan ge rdd om hur man gor maten littare att dta och
mer niringsrik. Nu behéver man inte spara pa smor
och gridde eller pd mellanmélen. Ar det svart att iita
kan man ocksa fi niring genom sirskilda nirings-
drycker. Lis mer i Cancerfondens broschyr Mar vid
cancer.

Nir déden dr mycket nira, spelar nirings- och
vitsketillforsel inte samma roll lingre. Det sista dyg-
net eller de sista dygnen kan det riicka att fukta den
sjukes tunga och ldppar sa fort de verkar torra.
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Narstaendepenning

Man har ritt att vara ledig fran jobbet och {3 ersitt-
ning frin Forsikringskassan for att virda nigon
som ir allvarligt sjuk. Ersittningen kallas nérsta-
endepenning. Man har ritt till nirstiendepenning
vare sig man vardar nigon hemma eller pd en
sjukvardsinrittning. Personer som kan riknas som
nirstdende och fa nirstiendepenning idr den sjukes
familjemedlemmar och slikt, men 4ven andra som
den sjuke har goda relationer till, till exempel vinner
eller grannar.

Med vard menas att vara nira den som ir svért
sjuk och ge stod. Det ér ett komplement till samhil-
lets insatser. Vard kan ocksd vara att utritta dren-
den, till exempel gi och handla mat och mediciner
eller att folja med till ldkare.

Vid ansokan om nirstiendepenning ska ett li-
karutldtande bifogas dir det bland annat framgar
att sjukdomen ir livshotande. Den som ir sjuk ska
limna sitt samtycke till ansokan. Om det inte dr
mdéijligt ska orsaken forklaras i likarutlitandet.

Nirstiendepenningen ir skattepliktig och utgor
8o procent av den nirstdendes sjuk penninggrun-
dande inkomst, dock finns ett hogsta belopp per
dag. Man kan fa hel, halv eller en fjirdedels ersitt-
ning, beroende pa hur mycket man tar ledigt frin
arbetet for att varda.

Flera nirstdende kan turas om i virden och di i
ersittning for olika dagar eller olika delar av dagen.
Totalt kan nirstdendepenning betalas ut i hogst 100
dagar. Mer information finns hos Forsikringskas-
san.
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Stod for narstaende

All forskning och erfarenhet visar att nirstiende

till ndgon som ir allvarligt sjuk behéver fa stod och
omtanke for egen del. Risken dr annars stor att den
nirstdende i lingden inte orkar med den psykiska
belastning som omsorgen om den sjuke innebir.

En annan stor risk ir att nirstdende, som inte far
tillrickligt stod, far betydligt svarare att bearbeta
sorgen efter dodsfallet och kanske till och med sjilva
blir sjuka.

I begreppet palliativ vard ingdr omsorg om sivil
den sjuke som de nirstdende. Det dr angeldget att
vardpersonalen visar omsorg dven om den nirstien-
de och att den nirstidende har nigon i vardlaget att
tala med om sina egna kinslor och reaktioner.

For att orka finnas till hands f6r den som ir sjuk,
behover nirstdende fa vila frin ansvaret ibland. Man
behover kunna fa avlésning. Det finns ofta méjlig-
het att f4 hjilp av till exempel hemsjukvérden eller
hemtjinsten, sd att nigon kan komma och vara hos
den sjuke nir den nirstiende gér iviig en stund.
Som nirstdende ska man inte heller vara ridd att be
andra om hjilp, kanske kan ndgon vin, granne eller
slikting stilla upp nigra timmar. Fér ménga i om-
givningen kan det kiinnas bra att f hjilpa till.

Nirstiende behover ocksa fa prata med nigon
annan in den som ir sjuk om situationen, om sina
kinslor och tankar, och om framtiden. Dessutom ir
det viktigt att den nirstdende behaller nigon kon-
takt med "det vanliga livet” och inte helt 6verger
sina egna intressen.
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Hemma eller pa sjukhus?

"Hur lang tid dr det kvar?” dr en friga som den
som ir sjuk och de nirstidende ibland vill ha svar

pa nir det visat sig att cancersjukdomen inte gér att
bota. Den frigan kan sillan fa nigot exakt svar. Den
behandlande likaren kan utifrdn sin kunskap och
erfarenhet forsoka gora en bedémning av hur linge
personen har kvar att leva, men s manga olika
faktorer spelar in att det inte gir att géra nigon siker
forutsigelse.

Inte sillan kan man leva under lang tid med en
obotlig cancersjukdom och ha omvixlande bittre
och simre perioder.

S4 sméningom blir férsimringen tydligare. En
viss aning om hur ldng tid som idr kvar kan den
sjuke och nirstiende manga ginger fi genom att
iaktta hur snabbt hilsotillstdndet forindras. Blir det
simre ménad f6r manad, vecka for vecka eller dag
tor dag?

Vid nigon tidpunkt beh6ver man ta stillning till
var den som ir sjuk ska vdrdas den sista tiden. Allt
fler allvarligt sjuka personer virdas numera hemma
dnda fram till livets slut. Utbyggnaden av hemsjuk-
virden har gjort detta méijligt pa de flesta platser
och gor att minniskor kan vilja om de vill virdas
hemma eller pa sjukhus i livets slutskede.

Manga ginger har nirstiende gjort en stor insats
under lang tid, men det kan kidnnas naturligt att
den som ir sjuk vardas pd institution den sista tiden.
Den nirstiende kan ibland beh6va vara bara nérsta-
ende, inte dessutom vardare.

Men det dr viktigt att nirstiende ges en reell
maijlighet att ta stillning till om man kan och orkar
ta det virdansvar som hemsjukvérd innebir. Om
nirstdende inte helhjirtat ir med pa beslutet om
hemsjukvard, blir det svart att fi varden att fungera
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bra. Ibland kan den som ir sjuk och de nirstdende
ha olika uppfattningar i denna friga. Genom en dis-
kussion mellan den som ir sjuk, de nirstdende och
behandlande likare fir man f6rsoka komma fram
till vilken l6sning som passar bist.

Vad behdvs for att varden

ska fungera bra hemma?

Relevant information till den som ir sjuk och de
nirstiende fran ansvarig vardpersonal dr en grund-
forutsittning for att varden ska bli bra, oavsett om
varden sker hemma eller pa en sjukvardsinrittning.
De nirstiende behdver vara informerade och delak-
tiga for att klara den svéra uppgiften att stédja och
ta hand om den som ir sjuk. Nir det giller hem-
sjukvérd dr det ocksa viktigt att:

» Hemsjukvardsteamet kan kontaktas dygnet runt
och ge rad och stéd eller gora vardinsatser med kort
varsel.

» Det gir att snabbt f en vardplats pd sjukhus

eller motsvarande om det behévs. Det kanske bara
handlar om ndgra dagar for att de nirstdende ska fa
avlastning. Det kan ocks4 visa sig att virden hemma
inte fungerar och att man behéver dndra pé beslutet
att vilja hemsjukvérd.

» Extra personal kan sittas in och avlésa nirstiende
som till exempel behéver 3 sova en natt i lugn och ro.
» Det finns god tillgdng till hjilpmedel, till exempel

rullstol.

Nar varden sker pa sjukhus

Information och delaktighet ir viktig fér de nér-

stdende nir virden sker pd en sjukvardsinrittning.

Ofta fir den som ir sjuk en sirskild kontaktperson

bland personalen. Till kontaktpersonen kan dven

nirstidende vinda sig med fragor och synpunkter.
Som nirstdende bor man kunna fa ringa till vard-
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avdelningen nir som helst, och dven komma pé
besok vid alla tider pd dygnet. For att det ska vara
méjligt behover den som nirmar sig livets slut ha
eget rum. Om en nirstidende vill 6vernatta brukar
det gd att {4 in en extra sidng i rummet. P4 vissa
sjukhus finns ocksa sirskilda 6vernattningsrum for
nirstaende.

Nirstdende som vill det, bor fa hjilpa till med
den praktiska omvérdnaden. Prata med vardperso-
nalen om vad du vill och kan géra. Ténk pd att dven
barn och ungdomar mér bra av att fa hjilpa till att
gora nagot praktiskt for den sjuke.

Att vara narstaende vid livets slut 17



Vad hénder nar déden narmar
sig?

Under den sista tiden sker ménga férindringar i
kroppen. Vissa av dem kan te sig oroande fér de
nirstdende, men virdpersonalen kan beritta vad
olika kroppsliga tecken beror pa och om man ska
gora ndgot at dem eller inte.

Nir kroppen forbereder sig f6r déden slutar den
sjuke ofta att dta och dricka. Det ir oftast inte lamp-
ligt att ge dropp eftersom den sjuke inte kan tillgo-
dogora sig vitska pd samma sitt som friska. I vissa
fall kan dropp orsaka onédig svullnad pa grund av
att viitska samlas.

Om den sjuke ir torstig eller torr om lipparna
kan man fukta lipparna, tungan och munslemhin-
nan med en vit tuss.

Att ben, fotter, hinder och armar svullnar 4r en
vanlig forindring nir déden nirmar sig. Det dr ock-
sa vanligt med feber. Urinproduktionen kan uppho-
ra. Pulsen blir svag och snabb, blodtrycket sjunker,
huden kan kinnas fuktig och hudfirgen férindras
ofta. Andningen kan bli bide snabbare och lang-
sammare dn normalt. Ibland upphér andningen ett
tag for att sedan komma iging igen. Slem samlas i
luftréren, vilket kan ge ett rosslande ljud. Rossling-
arna kan vara obehagliga att héra, men brukar inte
besvira den sjuke. Att suga bort slemmet med en
slemsug kan irritera luftviigarna och 6ka slembild-
ningen.

Aven om den som ir sjuk verkar vara medvets-
16s, dr det meningsfullt att vara hos personen. Ofta
kan den sjuke uppfatta ljud och beréring trots att
hen inte har kraft att visa det. Det dr ocksi méjligt
att en till synes medvetslos person kan uppfatta vad
som sdgs, och man bér alltid tinka pa det nir man
ir i samma rum som den som ir sjuk.
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Nir livet tar slut, slutar andningen. Det kan
komma ett eller ett par andetag till efter en stund
och nigra oregelbundna pulsslag, men sedan ir livet
slut.

Att ta avsked

Ett lugnt och virdigt avsked av den som détt dr till
hjilp for dem som ska leva vidare. Lat avskedet ta
den tid som behovs. Sker dédstallet hemma blir det
ofta naturligt att de nirstiende gor i ordning den
dode. Sker dodsfallet pd sjukhus bor de nirstdende
erbjudas méjlighet att vara med och tvitta och géra
i ordning den déde. Nir nigon dér hemma behover
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en likare (i vissa fall en sjukskéterska) kontaktas for
att komma och konstatera dédsfallet. Kanske dr det
ocksd andra som ska kontaktas, till exempel andra
nirstdende som vill vara med och ta avsked.

Glom inte bort barnen. Det ir viktigt att forst
forbereda dem pa vad de kommer att fa se och
sedan lita dem vara med och ta farvil av den déde,
om de vill. En sddan avskedsritual kan bli till hjilp i
sorgeprocessen. Man bor dock inte tvinga barn att ta
farvil, d& det i sig kan bli en negativ erfarenhet.

Samtal med vardpersonalen

En liten tid efter dédsfallet kan det vara virdefullt
for nirstiende med ett samtal med nidgon i den
personalgrupp som vardade den déde. Om personen
vardades hemma, brukar ndgon fran hemsjukvarden
kunna komma pi hembesok. Skedde varden pa en
palliativ virdavdelning eller hospice brukar perso-
nalen ringa, skicka brev eller ordna en besokstid for
de nirstiende. Det kan finnas manga fragor som
man vill ha svar pd efter dédsfallet. Det kan handla
om sadant som skedde under déendet, om virden
och om framtiden. Det ir bra att férbereda samtalet
genom att skriva upp frigor i forvig. Det dr annars
litt att man gldmmer att stilla dem nir man vil
befinner sig i samtalet.

Sorg

Sorg tar tid. Nir det gatt ett halvar, tror ofta om-
givningen att “det virsta dr 6ver”. Men for manga
som mist en nirstdende ir det just vid denna tid-
punkt som den starkaste reaktionen kommer.

Att komma igenom alla faser i en sorgeprocess tar
vanligen flera ar. Oftast bearbetar man sorgen bist
tillsammans med andra som kinde den déde - vinner
och familjemedlemmar. Ibland behévs professionell
hjilp av till exempel en psykolog eller kurator.
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Svenska kyrkan och andra ideella organisationer
ordnar samtalsgrupper for ménniskor som mist en
nirstdende. Det forekommer ocksi att vardteamet
som vardat den bortgdngne ordnar sddana grupper.

Lis mer i Cancerfondens broschyr Azz ha forlorar
nagon i en cancersjukdom.

Har finns stéd och mer informa-
tion

Cancerfondens informations- och stédlinje bemannas
av legitimerad vardpersonal med lang erfarenhet av
cancervard. Hit kan du vinda dig om du har fragor
och funderingar om cancer, vill ha stod eller ytterligare
skriftlig information. Telefonnumret dr 020-59 59 59.
Samtalen ir kostnadsfria. Du kan dven skriva till

Cancerfondens informations- och stédlinje

101 55 Stockholm

eller skicka e-post till

infostodlinjen@cancerfonden.se

Barn och ungdomar kan dven kontakta:
Jourhavande kompis, chatt pd www.rkuf.se
Barnens hjilptelefon hos BRIS, telefon 116 111
Centrum f6r barn och ungdomar i kris, Ridda
Barnen, telefon 08-698 go oo
Nicodemus, chatt pd www.nicodemus.se

P34 Cancerfondens webbplats finns samlad information
om cancer, behandling, forskning och prevention
samt méjlighet att kommunicera med andra patienter
och anhériga:

cancerfonden.se
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